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Formazione professionale 

 

- Maturità classica presso il Liceo Classico Statale San Carlo di Modena, 19 luglio 1993. 

 

- Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità presso la Facoltà di Psicologia dell’Università di 

Padova con una tesi sperimentale sul profilo cognitivo di adolescenti con Sindrome di Down 

(relatore Prof. Vianello), 9 dicembre 1998. 

 

- Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva presso l’Istituto di Psicologia e 

Psicoterapia Psicopraxis di Padova (riconosciuta dal MIUR DM 9/10/2001) (Direzione Scientifica 

Prof. Salvini, Prof. Pagliaro, Prof. De Leo, Prof. Nardone, Prof. Petruccelli), 8 febbraio 2002. 

 

- Specializzazione in Sessuologia Clinica presso il CIS di Bologna (Direttore Prof. Rifelli), 

scuola riconosciuta dal MIUR, in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell’Università di 

Bologna, 12 aprile 2003. 

 

- Master in Psicologia Giuridica presso il Centro Studi e Ricerche sulla Devianza di Padova 

(Direzione Scientifica Prof. De Leo, Prof. Pagliaro, Prof. Salvini), febbraio-maggio 2000. 

 

- Corso di Perfezionamento “Le Dipendenze Patologiche” presso la Facoltà di Psicologia 

dell’Università di Padova (Direttore Prof. Fava Viziello), anno accademico 2000 per complessive ore 

130. 

 

- Scuola Romana di Rorschach, corso biennale presso l’Istituto Italiano di Studi e Ricerca 

Psicodiagnostica Scuola Romana Rorschach (aprile 2004 – maggio 2006). 

 

- Corso “MMPI-2 e MMPI-A: dalla diagnosi al progetto di intervento” presso Organizzazioni 

Speciali (OS) di Firenze nei giorni 28-30 aprile 2004, per un totale di 21 ore.  

 

- Formatore per corsi di allenamento della memoria di I livello organizzato da ASL di Modena 

e Comune di Modena per un totale di 32 ore di formazione (ottobre-dicembre 2005).  

 

- Formatore per corsi di allenamento della memoria di II livello organizzato da ASL di 

Modena e Comune di Modena per un totale di 16 ore di formazione (settembre-ottobre 2010). 

 

- Corso di Assertività, Comunicazione e Management presso il Centro Medialab – Research di 

Ferrara (dr. Trevisani), anni 2003-2004, 2007-2008. 

 

- Scuola per operatori “L’approccio ecologico – sociale ai problemi alcool correlati” presso 

l’Associazione Club Alcolisti in Trattamento (Associazione nazionale dei CAT), 2000. 

 

- Scuola Alcologica (I e II livello) presso l’Associazione Club Alcolisti in Trattamento, 2001. 
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Affiliazioni a società scientifiche e albi professionali 

 

- Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Emilia Romagna dal 2001  

 

- Iscritta all’Elenco degli Psicoterapeuti della Regione Emilia Romagna dal 2002 

 

- Socia ordinaria del Centro Italiano di Sessuologia (CIS) dell’Università di Bologna dal 2003 

 

- Socia dell’Associazione Italiana di Neuropsicologia (AINp) dal 2009  

 

- Socia della Società degli Psicologi di area Neuropsicologica (SPAN) dal 2010 

 

- Socia della Società Italiana di Neuropsicologia (SINP) dal 2011 

 

 

Attività professionale clinica 

 

o Consulente psicologa-psicoterapeuta dal marzo 2001 a tuttora presso l’Ospedale Privato 

Accreditato Villa Rosa di Modena, l’attività si svolge nell’ambito della neuropsicologia in 

fase di diagnosi e programmazione di attività riabilitative. 

Referente per la neuropsicologia clinica. Esegue batterie neuropsicologiche complete per la 

valutazione del profilo di funzionamento delle abilità cognitive. Particolare competenza 

riguarda la valutazione neuropsicologica dei pazienti psichiatrici e nel processo di diagnosi 

differenziale tra patologia dementigena e disturbi depressivi.  

 

o Consulente psicologa-psicoterapeuta presso l’Ospedale Privato Accreditato Villa Igea di 

Modena per le valutazioni neuropsicologiche e psicopatologiche. Le valutazioni 

neuropsicologiche vengono effettuate sia nel Nucleo Ospedaliero Demenze con particolare 

riferimento alla diagnosi differenziale tra i differenti tipi di decadimento cognitivo, sia nei 

reparti psichiatrici presenti con l’obiettivo di verificare eventuali deficit 

cognitivi/neuropsicologici nei pazienti ricoverati.    

 

Libera professione presso studio privato (Via Farini 35, Modena) relativamente a: 

consulenza e psicoterapia; consulenza psicodiagnostica della personalità (ad esempio, 

MMPI-2, MMPI-A); collaborazione e consulenza tecnica di parte (CTP); consulenza e 

valutazioni neuropsicologiche in tema di demenza, pseudodemenza e diagnosi differenziale 

tra demenza organica e disturbi depressivi. 

 

o Conduttrice di corsi di allenamento della memoria per anziani non dementi all’interno del 

Programma d’azione sulla Salute Anziani della Provincia di Modena (progetto coordinato da 

Comune di Modena, ASL di Modena, Università di Modena e Reggio Emilia).  
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Pubblicazioni 

 

1. Valgimigli S., Padovani R., Budriesi C., Leone M.E., Lugli D., Nichelli P. (2010). Test di 

Stroop: dati normativi italiani di una versione cartacea per l’uso clinico. Giornale Italiano di 

Psicologia, 37 (4), 985-993. 

 

2. Valgimigli S., Rosi A., Forghieri P.L., Neri M. (2008). Depressione vascolare: un caso clinico. 

Psicogeriatria, 3(1), 105.  

 

3. Valgimigli S., Rosi A., Forghieri P.L. (2009). Il paziente psichiatrico anziano: problemi 

diagnostici, terapeutici e assistenziali. Psicogeriatria, 4(1), 184.  

 

4. Valgimigli S., Rosi A., Forghieri P.L. (2009). Psicogeriatria e psichiatria dell’anziano over 65. 

Psicogeriatria, 4(1), 182. 

 

5. Valgimigli S., Rosi A., Forghieri P.L.,Valgimigli C. (2009). La sessualità degli anziani over 70 

oggi: aspetti culturali, sociali, psicologici. Psicogeriatria, 4(1), 186 

 

6. Valgimigli S., Rosi A., Forghieri P.L. (2008). Linee guida sulla psicogeriatria dell’ospedale 

privato Villa Rosa di Modena. Psicogeriatria, 3(1), 104. 

 

7. Rosi, A., Valgimigli, S., Forghieri, P. (2010). Il soffrire psicopatologico e il soffrire 

psicologico (esistenziale). Caso clinico: Anna e la sua famiglia. Psicogeriatria, 1, 217. 

 

8. Rosi, A., Valgimigli, S., Forghieri, P. (2010). La prevenzione delle cadute nei luoghi di cura 

negli over 65. Psicogeriatria, 1, 218.  

 

9. Rosi, A., Valgimigli, S., Perdetti, L., Venturelli, S., Forghieri, P. (2010). Alcolismo e terza età. 

Psicogeriatria, 1, 220 

 

10. Liverani M., Valgimigli C., Valgimigli S., Padovani R. (2000). Le grandi orecchie dei 

caregivers nelle tutele e garanzie degli anziani non autosufficienti dementi. In L. Belloi, C. 

Valgimigli (a cura di) La notte dell’assistenza. “I vecchi legati”: quali alternative? Milano: 

FrancoAngeli 

 

11. Valgimigli R., Valgimigli S., Valgimigli C. (2000). Noi e la morte. In S. Bellentani, C. 

Valgimigli (a cura di) Ai confini tra il nascere e il morire. (pp. 83-106). Ordine Provinciale dei 

Medici Chirurghi e Odontoiatri di Modena.  

 

12. Liverani M., Valgimigli S., Padovani R., Valgimigli R., Del Pogetto, M. (2004). Guida 

bibliografica ragionata su handicap e sessualità. In P.G. Curti, S. Guerra Lisi (a cura di) Il senso 

del non senso. Persona e handicap (pp. 213-228). Pisa: Edizioni ETS. 

 

13. Valgimigli C., Liverani M., Valgimigli S., Padovani R., Valgimigli R. (2006). La qualità della 

vita delle persone con sofferenza psichica e/o mentale. In. P.G. Curti (a cura di) Il volo di Icaro. 

Sessualità e disabilità (pp. 163-170). Pisa: Edizioni ETS. 

 

14. Miraglia F., Valgimigli S. (2009). La contenzione psichiatrica oggi. Dalle dichiarazioni di 

intenti a quanto realmente accade. In N. Manicardi (a cura di) Italiani da slegare. Roma: Koinè 

Nuove Edizioni. 
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Comunicazioni a convegni e relazioni ad invito.  

 

1. Valgimigli S., De Vreese L.P. (2006). L’allenamento ecologico della memoria. Relazione 

presentata al Convegno “I progressi della lungassistenza agli anziani”, Modena, 10 Giugno.  

 

2. De Vreese L.P., Vacondio P., Valgimigli S., Valentini C., Rubbiani C., Beltrami S., Belletini 

S., Garruti A., Turci M., Belloi L. (2007). Allenamento formale della memoria: un progetto di 

comunità per Modena. Poster presentato al 52° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Gerontologia e Geriatria, Firenze, 28 novembre – 2 dicembre.  

 

3. De Vresse LP, Valentini C., Valgimigli S. (2008). Le tecniche applicate per realizzare una città 

di “ buona Memoria ” . Relazione presentata al convegno “La salute degli anziani a Modena,: 

l’allenamento della memoria come progetto di comunità”. Aula Magna Facoltà di Medicina 

Mo. 

 

4. Valgimigli S. (2008). Docente al corso “La psicogeriatria: il coraggio del cambiamento nei 

luoghi della cura” (9 ore di lezione) organizzato dall’ASL di Modena, 5-12-19 Giugno, 3-11-17 

Novembre, 4-9-16 Dicembre. 

 

5. Rosi A., Valgimigli S. (2009). Il percorso del paziente psicogeriatrico nell’Ospedale Privato 

Accreditato Villa Rosa: diagnosi, terapia e riabilitazione. Relazione da presentare al convegno 

“Non è un paese per vecchi. La psichiatria dell’anziano oggi”, Modena, 23 Ottobre. 

 

6. Valgimigli S., Padovani R. (2004). Le dimensioni del dolore. L’approccio bio-psico-sociale. 

Seminario di 8 ore per il Master di I livello dell’Università di Modena e Reggio Emilia 

“Trattamento del dolore e cure palliative”, 22 e 23 novembre 

 

 

Partecipazione a seminari e congressi 

 

Annualmente partecipa a seminari di carattere nazionale e internazionale con particolare riferimento alla 

prospettiva della psicopatologia, della psicologia e psicoterapia cognitiva, della neuropsicologia clinica. 

Sono stati acquisiti i crediti ECM necessari alla formazione professionale continua per i periodi 2002-

2007 e 2008 – 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


